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Asigurarea conforul termic corespunzitor al locuinielor; Supravegherea surselor
de Incélzire pentru prevenirea intoxicatiilor cu monoxid de carbon

Informarea autoritéjilor cu privire la exintenfa ynor persoane cu nevoi speciale (
varstnice, singure sau-care Jocuiesc in zone greu accesibile) pentru a dispne
masurile de asistentdi adecvate.

in cazul persoanelor Fari adapost observate in locurile publice, sunafi la 112 pentru
lnarea masurilor necesare de protectie,

¥

Adresarea Linediati cfitre medicii de familie/ medicii specialisti n cazul aparifici
primelor semne de degerfituri sau decompensare a afectiunilor cronice

Semne de alertd
- Usoard (32-35°C): Frisoane intense, piele palidi si rece, oboseald, confuzie
Ugoari.
- Moderatii/Severi (<32°C): Oprirea frisoanelor (semn critic), dificultai de
vorbire, respirafie ravé i superficiald, puls slab sau somnolenta extremd.
Primul ajutor
Daci suspectafi o persoand de hipotermie, apelai imediat 112 si urmati acesti pasi:
L. Protectie: Transportati victima intr-un loc adépostit si cald.
2. Uscare: Indepartati hainele ude §i inlocuifi-le cu haine uscate sau pituri.
3. Reineslzive treptati: Incalziti mai intdi trunchiul (pleptul, gatul), nu extremitdtile.
Folosili comprese calde (nu fierbin{i!) sau contactul piele pe picle.
4. Lichide: Dacd persoana esie conslientd $i poate inghifi, oferiji- biuturi calde
nealcoolice {ceal, supd),
Important: Nu masati picioarele sau mainile vietimei, deoarece acest lucru poate forta

sdngele rece s ajungd bruse la inimd, riscdnd un stop cardiac.



