Hipotermia

Hipotermia (sau frigul) este o scidere periculoasé a temperaturii corpului sub normal,
cauzatd de expunerea prelungitd la frig, care afecteazd functionarea organelor. Recomandarile
suit menite s prevind tocmai accastd stare, prin mentinerea unei temperaturi corporale
optime §i evitarea factorilor de risc. '

Printre factorii de rise pentru Hipotermie se regisesc:

-

Umezeala si umiditatea din mediu

Jmbricimintea necorespunzitoare

Epuizarea (oboseala extrema)

Alectiuni preexistente: HTA, hipotiroidism, diabet zaharal, etc
Conditie fizicl precar

Avand Tn vedere prognozele meteo ale ANM cu privire la temperaturi extrem de
sciizute §1 pentru prevenirea efectelor negative ale temperaturilor scizute, Direclia de Sanitate
Publics a judetului Maramures face urmitoarele recomandiri:

In zilele cu temperaturi scizute evitali deplagtrile lungi Tn spafii deschise si
expunearea prelungita la frig

Evitafi deplasarea pe porfiunile de drum acoperite cu gheafd, pentrii prevenirea
ciziturilor §i astfel a fracturilor

In cazul In care este necesardl deplasarea in spafii deschise, este recomandat s v
imbrdicati i sa va incaltafi adecvat — utilizati eaciuli, minusi, fulare, imbracaminte
si Incélidminte cilduroase

Lvitati expunerea prelungita a mdinilor si picioarelor la temperaturi scizute pentru
a vi feri de degeraturi

Evitayi expuneiea fa uinezeala

Consumasi alimente bogate in proteine ¢i grisimi nesaturate
Evitati consumul de bauturi alcoolice

Respectati regulile de igiend pentru evitarea infectiilor respiratorii

Evitafi transportul pe distante lungi in-vehicule neechipate corespunziior



